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BIEN CHERS MEMBRES

Cette année, nous allons
insister sur_la sécurité a I'inté-
rieur de notre enceinte afin qu’elle
soit renforcée tant au niveau de
la circulation des personnes qu’au
niveau de l'utilisation des équipe-
ments.

A ce ftitre, la pose prochaine de
radars pédagogiques devrait per-
mettre de vous sensibiliser sur le
risque qu’encourent, principale-
ment vos enfants lors de leur dé-
placement au niveau des parkings.

Il n’est pas rare, en effet, que nous
ayons a intervenir verbalement ou
par voie de convocation aupres de
certains de nos membres pour leur
rappeler notre réglement intérieur
concernant_la vitesse de circula-
tion des véhicules fixée a 20Km/h
au sein du CAFC.

Hélas, celle-ci est bien trop sou-
vent dépassée.....au risque qu’un
jour l'irrémédiable ne se produise
finalement.

Alors, ne restez pas spectateurs,
devenez acteurs en nous apportant
votre concours dans ce domaine ;
ensemble nous y arriverons dura-
blement.

Devenez, aussi, acteurs au sein de
votre Groupement en lui apportant
des idées nouvelles quant a ses
manifestations, ses sorties ou ses
activités sociales ; vous participe-
rez de plus pres a son dynamisme.

Que de recommandations, me
direz-vous, en ce début d’année
; aussi, vais-je en rester la et vous
présenter, bien chers membres,
mes sinceres souhaits de santé,
de bonheur et de réussite profes-
sionnelle pour cette année 2019
que j'imagine pleine d’entrain et
d’enthousiasme au sein de notre
Cercle.

Jean-Claude BUTEL
Président du CAFC
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CHERS CAFISTES,
BIEN CHERS

MEMBRESETAMIS

AU SEUIL DE LANNEE NOUVELLE,

Le Groupement d’activité Basket-ball, vous
présente, a toutes et a tous, ses veeux sportifs
les plus chaleureux et les plus sinceres pour
2019.

En ce début d’année, pour répondre aux at-
tentes de la Présidence du CAFC, laquelle a
fait savoir aux différents Groupements d’Acti-
vité, qu’elle souhaitait les voir donner un nou-
vel élan aux activités de chacune d’elle, nous
avons décidé d’innover en organisant un nou-
veau camp, dénommé “"Camp Printemps de
Basket Ball".

Il aura lieu pendant les vacances scolaires du
2¢me trimestre, de fin avril a début mai (du 21
avril au 5 mai 2019). Principalement dédié au
Basket Ball, son objectif essentiel sera lamé-
lioration technique et le renforcement phy-
sique du joueur.

Pour son déroulement, les horaires prévus se-
ront pour la matinée de 9h30 a 12h30, et pour
U'apres-midi de 14h30 a 17h30 : Tous les détails
concernant ces activités vous seront donnés
au secrétariat du Groupement en temps voulu.

Les heures de repas seront laissées a la dis-
crétion des participants. Le CAFC ne man-
quant pas de points de restauration pour les
satisfaire. Nous espérons que notre nouvelle
initiative satisfera le CAFC général ainsi que
tous les adhérents qui désireront y prendre
part.

La reprise de l'école de Basket ayant eu lieu
au début du mois de septembre 2018, les deux
premiers mois furent dédiés a U'entrainement
de nos jeunes éleves, les premieres rencontres
prévues ont débuté en novembre.

Nous avons recu le samedi 3 et dimanche 4
novembre, une délégation du Wydad de Ca-
sablanca, représentée par ses équipes de
minimes filles et garcons et par celle de ses
cadets. C’est a nos jeunes joueuses minimes
que revenait le droit d’ouvrir les "débats” en ce
début d’apres-midi du samedi 3.

Bien préparées, elles n'eurent aucune peine a
venir a bout de leurs adversaires sur le score
sans appel de 48 a 22.
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Le lendemain, dimanche 4, ce fut le tour de
nos minimes garcons d’entrer en lice.

Disons tout de suite que nos visiteurs rem-
portaient une belle victoire sur le score sans
équivoque de 53 a 48. Prenant un départ re-
marquable, efficace tout en attaque, par leur
adresse qu’en défense, aux rebonds, ils me-
naient a la mi-temps sur le score de 26 a 13.
Sans se décourager pour autant, reprenant
en seconde période, nos garcons faisaient jeu
égal avec les wydadistes: Score 27 a 27. Cela
n'était cependant pas suffisant pour combler
le retard pris en début de rencontre.

Prenant la suite de nos minimes, nos cadets
foulaient a leur tour notre aire de jeu. Ce fut
un match prenant, disputé entre deux équipes

d’égale valeur ou prévalut un chassé croisé
permanent tout au long de la rencontre.

Avantage a nos adversaires, dans les minutes
finales, grace a une adresse supérieure aux
lancers francs. Score final : 29 a 33 en faveur
du WAC.

Notre 2°m™ rendez-vous avait lieu le 16
décembre 2018.

C'est UAssociation de la Jeunesse Sportive
de Settat (AJSS) que nous accueillions ce di-
manche matin, dés 9h00, a l'entrée du CAFC :
Une délégation, forte d'une trentaine de jeunes
basketteurs et basketteuses, représentative
des équipes minimes filles et garcons et de
celle des cadettes.

BASKET

A 10h, nos minimes gar-
cons relevaient, en pre-
mier, le défi lancé par
leurs homologues Setta-
tis. Match équilibré, entre
deux équipes se rendant
coup pour coup, la Tere
mi-temps se terminant a
notre avantage sur le score
de 1 a 9. La reprise voyait
une réaction benéfique de
nos jeunes adversaires qui,
prenant le match a leur
compte, remportaient la
seconde période par 13 a
8, et de facto, le gain de la
rencontre sur le score de
22 a 20.

La pause du déjeuner
survenant, c’est a 14h30
que nos minimes filles et
leurs invitées envahis-
saient le terrain principal.
Prenant un départ toni-
truant, dominant dans tous
les compartiments de jeu,
nos joueuses menaient par
un score “"sans appel” de
30 a 8 a la mi-temps. A la
reprise, la domination de
nos jeunes filles reprenait
de plus belle, devant un
adversaire vaillant, certes,
mais n'ayant que son cou-
rage a opposer. Score la
2¢me mi-temps : 30 a 12.
Score final: CAFC 60 -
AJSS 20.

A 16 H : les Cadettes de
UAJSS opposerontunebelle
résistance a nos représen-
tantes, en dépit du score
final : 30 a 19.

[l fallut batailler ferme pour
que les notres atteignent la
pause sur le score de 11
ag.

A la reprise, la bonne
condition physique de nos
cafistes, faisait plier leur
adversaire. Grace a une dé-
fense rigoureuse, amenant
de vives contre-attaques,
qui nous assuraient une
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victoire, obtenue néan-
moins avec difficulté.

Voici donc résumés, les
premiers résultats de la
saison 2018-2019.
D’autres rencontres sont
déja prévues.

En début d'année, contre
lAcadémie Tibu les 19 et 20
janvier 2019.

Nous espérons, également,
recevoir lAssociation de
la Banque Populaire et les
équipes du CMC de Casa-
blanca dans le courant du
mois de février 2019.

Du pain sur la planche
pour nos entraineurs et
leurs “ouailles” qui devront
se préparer a ces nouveaux
défis.

Nous ne doutons pas qu’ils
le feront avec sérieux et
enthousiasme.

LAURENT

K
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Sang famille

a rentrée littéraire (déja lointaine)
a été particulierement riche et
s'est terminée par lattribution du
tres envié Prix Goncourt a Nico-
las Mathieu pour son livre "Et leurs
enfants aprés eux” un roman tres fort
mais sombre, avec la description sans
concession d'un monde ouvrier qui se
meurt dans le mensonge de légalité
des chances. En Lorraine, en été, deux

f cousins, par réaction contre des parents

qui n‘ont pas réussi a donner une vraie

1 densité a leur existence, vont essayer de

conjurer la malédiction et se construire
une vraie vie .

“Le sillon” de Valérie Marteau, quant a
lui, a obtenu le Prix Renaudot. A Istan-
bul, @3 mi-chemin entre démocratie et
dictature, une femmme veut défendre la
mémoire d'un journaliste arménien as-
sassiné pour avoir défendu un idéal de
liberté et de paix.

In Koli Jean Bofane n’a pas eu de prix lit-
téraire et pourtant son ouvrage “La Belle
de Casa” ne manque pas de talent. Entre
réalisme et humour, il nous fait une des-
cription aigiie d'un quartier populaire ou
la belle Ichrak vient d’étre assassinée en
pleine rue. Les suspects sont nombreux,
a commencer par le commissaire Mok-
tar Daoudi qui s'occupe de l'enquéte. Et
l'on découvre la corruption des puissants
qui voudraient par tous les moyens ex-
proprier les derniers habitants récalci-
trants de rues trop proches a leur go(t
des quartiers chics.

Le premier roman d’Abnousse Shalmani
“Les exilés meurent aussi d’amour” nous
transporte a Paris ou sa famille s'installe
apres avoir fui U'lran. C'est un roman tres
realiste ou la magie du verbe et le rire
envers et contre tout protegent de la mé-
lancolie de Uexil. Décalage profond entre
deux mondes qui s‘'opposent mais la
conquéte de la liberté n'en est que plus
belle pour échapper a une famille qui la
dévorerait.

Tres différente est Uatmosphere douce
et enveloppante du romantique et ac-
tuel livre d’Ahlem Mosteghanemi “Les
femmes ne meurent plus d'amour”. Le
basculement du Liban dans Uhorreur et
lintégrisme y sont, cependant, décrits
avec précision tout comme laliénation
des femmes.

4 Alaa El Aswany nous dresse un tableau

pessimiste de la société égyptienne dans

“J"ai couru vers le Nil" a travers un large éven-
tail de portraits d’hommes et de femmes de
statut tres different : Le pieux général qui est,
aussi, un tortionnaire, la journaliste qui, sous
une apparence de religiosite, est préte a tout
pour assurer son avenir, le bourgeois copte qui
aime sa domestique et un couple de jeunes ré-
volutionnaires, Asma et Mazen qui défendent
jusqu’au bout de leurs forces leur pays mais
seront trahis par le peuple qui accepte en fait
la dictature. La liberté, la justice et la révolu-
tion seront les grands perdants.

Plus loin de nous, a La Nouvelle Orléans, Lau-
rent Gaudé nous plonge dans le déchainement
d'une nature furieuse et destructrice avec
“Ouragan” : Un homme erre, seul, malgré le
danger a la recherche de Rose et l'on s’émer-
veille, aussi, devant la force de caractere d’'une
femme Afro-américaine de presque cent ans
qui lutte de toute sa volonté pour rester debout
malgré la violence de U'ouragan qui déferle sur
elle.

Tres dépaysant et tres prenant, le livre d’Anne-
Marie Garat qui nous retrace dans “"Le Grand
Nord-Ouest” la fuite de 'épouse d’un produc-
teur d'Hollywood avec sa petite fille Jessie
vers [Alaska a la fin des années 30. Celle-ci,
quinze ans plus tard, raconte son improbable
voyage a travers le Grand Nord canadien a la
recherche de leurs racines indiennes.

Et bien slr, on ne peut parler roman sans men-
tionner la fameuse trilogie de Douglas Ken-
nedy “La symphonie du hasard”, la chronique
d'une famille sur une vingtaine d’années, de
Dublin a New-York , a travers les secrets et les
péripéties d'Alice. Tres réussi !

On se régale, aussi, avec "Sang-froid” un Mi-
chel Bussi plein d'imagination qui nous em-
mene avec Colin Rémy a la recherche de son
pere disparu quand il avait six ans. Mysteres
et rebondissements jusqu‘a la derniere page
autour de la folie Mazarin, un nom mythique
derriere lequel se cachent des crimes et de
folles ambitions.

L'univers dans lequel évolue U'héroine d’Adeline
Dieudonné est bien plus dur, une atmosphere
tendue ou une enfant surdouée surmonte dif-
férentes épreuves pour devenir adulte et ac-
céder a "La vraie vie” malgré l'ultra violence
d'un pere prédateur et sans l'aide d’'une mere
craintive et démissionnaire.

On retrouve la méme absence de complaisance
dans le dernier Gilles Martin-Chauffier "Lere
des suspects” : Comédie du pouvoir, bavure
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policiere entre récupération médiatique et
mensonges des politiciens qui s'unissent pour
défendre leurs privileges et ne se préoccupent
pas d'élucider la mort de Driss.

Pour sa part, Yasmina Khadra aborde un sujet
plus radical encore quand il analyse les rai-
sons du processus de mort qui s’enclenche
petit a petit dans Uesprit d'un kamikaze prét a
mourir pour tuer le plus de personnes possible
au Stade de France le 13 novembre 2015.

Sion laisse de cote pour un moment ces sujets
si graves, je pourrais, aussi, vous parler de la
sortie de trés bon pol|C|ers a lintrigue blen
ficelée qui vous tiennent en haleine jusqu'a
la fin comme "Par accident” d'Harlan Coben,
"Incontrolable” de James Patterson ou encore
“le signal” de Maxime Chattam. Et l'on se pas-
sionnera, également, pour Uexcellent livre de
John Grisham "Le cas Fitzgerald” grace a une
intrigue subtile qui nous emmene dans le mi-
lieu des marchands de livres anciens a la re-
cherche des originaux volés de U'écrivain.

Sans oublier le dernier Bernard Werber “La
boite de Pandore”, Le lecteur est conquis s'il
accepte lidée de faire le voyage vers des vies
antérieures le temps d'une séance d'hypnose.
Cependant, on ne peut parler de thriller sans
mentlonner les deux ouvrages d’Adler Olsen:
"Lunité alphabet” ( a la fin de la deuxieme
guerre mondiale le parcours de deux pilotes
anglais torturés pas les nazis, l'un parvient
a se sauver et part ensuite a la recherche de
Uautre, une belle histoire d’amitié et de trahi-
son) et "Macbeth” une lutte sauvage pour le
pouvoir orchestrée par Lady, tenanciere d'un
casino qui manipule avec maestria le com-
mandant de la garde Macbeth et le préfet de
police Duncan avec en toile de fond le marché
de la drogue .

C’était sGrement une gageure de vouloir racon-
ter Uhistoire de 'lhumanité a travers seulement
deux tomes "Sapiens” et "Homo Deus”. Le défi
est réussi si Uon en croit lincroyable succes
qu’ont rencontré les ouvrages de Yuval Noah
Hariri, comment 'homo sapiens a surpassé
les autres especes ; son évolution depuis les
premiers chasseurs de l'age de pierre jusqu'a
llntelllgence artificielle des temps modernes.
"Homo Deus” donne le vertige de ce que pour-
rait étre Uavenir de 'lhomme, évincé par les or-
dinateurs ainsi que l'avenir des religions a l'éere
des manipulations génétiques. Etourdissant...
L'équipe de la bibliotheque et moi-méme vous
souhaitons une trés bonne année 2019.

CHANTAL BROUSSARD
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Longtemps privées de leur
piste fétiche suite aux retards
pris par les travaux ( Problé-
mes techniques, Intempé-
ries...) et aux événements fes-
tifs du CAFC ( Féte Nationale,
Marché de Noél...).

Les cyclotouristes n’ont pas
renoncé aux joies de la petite
reine, galvanisés par les ex-
ploits sportifs des inusables
champions : Patrick C. (Paris
Casa ou 2500km a vélo), Momo
et J Ferret ( Triathlon d’Agadir,
Marathon des sables....].

Le talentueux et passionné
capitaine Xavier n'a ménagé
aucun effort pour entretenir
la flamme en diversifiant sor-
ties en VTT les samedis et sur
route les dimanches et jours
fériés.

Sa parfaite connaissance du
terrain a permis le choix ju-
dicieux des itinéraires a la
grande satisfaction des cou-
reurs. Ses reportages photo-
graphiques et ses vidéos sus-

TeLe geste du Président du
CAFC M. Butel qui a dispensé
le Groupement du paiement
de la cotisation annuelle.

2¢| investissement de Denis V.
des membres du comité et de
tous ceux qui ceuvrent pour le
développement du cyclo.

La soirée Paella a été une
belle réussite, rehaussée par
l'amicale présence de Mme et
M. Butel et de Mme et de M.
Savery.

Merci a Serge Ferret et son
trio de charme : Corinne,
Marie-Noelle et Patricia.

3ele tres bel élan de solida-
rité autour de notre ami Xa-
vier a qui nous souhaitons un
prompt rétablissement.

Meilleurs voeux de bonheur et
santé aux Cafistes pour 2019.

D. VELLA ET H. HAMOUMI
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' 15RE MANCHE DU CHALLENGE SAUT
D'OBSTACLES

Le 14 Octobre, nos petits cavaliers se 0 f ' K
sont lancés dans la premiere manche BT TR T \'h-
' du challenge de saut d'obstacles et B F VR gt

ce n'est pas la pluie qui s'était invitée ‘. ' 4
qui les a arrétés ! b
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SALON DU CHEVAL
D'EL JADIDA

De tres belles réussites
pour les équipes du CAFC
au Salon du Cheval d'El
Jadida les 20 et 21 Oc-
tobre !!!

Fleur, Ines, Philomele
& Théodore remportent
"épreuve Pony Games
moins de 10 ans.

Aliénor, Amandine, Lyla
& Philippine se classent
3¢mes en Pony Games plus
de 10 ans.

Inel, Lina, Mélissa & Yto
sont 4®™e dans la méme
épreuve.

Ines, Fleur, Philomeéne
& Théodore remportent
l'épreuve Equifun chez
les moins de 10 ans.
Aliénor, Inel, Lina &
Philippine remportent
l'épreuve Equifun chez
les plus de 10 ans.

Amandine, Lyla, Mélissa
& Yto sont secondes dans
la méme épreuve.

Nos 10 Japonaises se
classent secondes de
"épreuve Caroussel mal-
gre des poneys qui avaient
tres envie de faire la féte
et de galoper comme des
petits fous.

Un grand bravo a tous nos
cavaliers qui ont assuré
tout au long du week-end,
bravo a Julie leur coach.
Merci a Jalal & Youssef
qui les ont accompagnés
avec le sourire.

Merci a Daniel pour la
pause crépes qui nous a,
a tous, fait beaucoup de
bien.

Et un grand merci aux
parents pour leur impli-
cation et leur motivation
sans faille avant et pen-
dant ce beau week-end !

CAROUSSEL JAPONAISES

SALON DU CHEVAL
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EQUITATION

Le CAFC Equitation a
organisé, sous légide
de la Fédération Royale
Marocaine des Sports
Equestres, un Concours
National de Dressage, un
Concours Jeunes Che-
vaux ainsiqu’un Concours
1* (Poney et chevaux 1m]
la derniere semaine d'oc-
tobre 2018.

Nous avons assisté a de
tres belles reprises lors
de ce concours de dres-
sage.

Bravo a tous les cava-
liers et surtout chapeau

bas pour avoir bravé B

cette pluie battante avec
le sourire.

Nos cavaliers du CAFC
Equitation ont eu de tres
belles réussites:

Dalil Darraz & Dominca
remportent l'épreuve Po-
neys A/B samedi.

Mélissa Charlier & Quen-
zal remportent l'épreuve
Poneys C samedi et di-
manche.

Inel Ebert & Manzoni
samedi et dimanche en
Poneys C.

Michael Mazieres rem-
portent les reprises 1
et 2 samedi comme di-
manche.

Florence Chamoin &
Black en reprise 2 same-
di.

Rym El Bouab & Gastosa
en reprise 3 samedi et
dimanche.

Cassandra Mazieres en
reprise 3 dimanche avec
Mister Matti & Centaurus
Bravo également a Ghita
Alami pour ses tres belles
reprises 1 ainsi qu'a Heidi
Darraz seule partante de
la tres difficile reprise 6.
Nous tenions a remercier
chaleureusement  tous
les bénévoles (secréta-
riat, comptage...) qui ont
fait de ce concours une
réussite ainsi que les
juges de la FRMSE, Ba-
chir et Imad.
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Lors du concours Poney de saut
d'obstacles, nos cavaliers du CAFC
ont envahi le podium dans l'épreuve

réservée aux poneys C :
Dalil Darraz & Donald
Mélissa Charlier & Iron
4¢me : Inel Ebert & Manzoni
5éme : Amandine Vergin & Nykos
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| LEJURY DE PARENTS

LE CAFC EQUITATION FETE
HALLOWEEN !

Mercredi 31 Octobre, le CAFC Equitation fétait
Halloween avec tous ses petits cavaliers !
Fantomes, vampires, diables et autres sorcieres
avaient envahi le bungalow !!!

RECONNAISSANCE DU PARCOURS
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Apres avoir creusé les citrouilles, nos cavaliers
ont eu a affronter différentes épreuves afin de
retrouver le fameux balai de la sorciére.
Distribution de bonbons et chocolats Lindt bien
mérités et découverte des gateaux.

Bravo a Lyla et Alia qui ont remporté le trophée du
gateau le plus BEURK avec leur cerveau plus vrai
que nature !l

Merci a Julie & Jalal pour avoir accompagné les
équipes ainsi qu'a Aziz pour la sono.

Un grand merci a tous, enfants et parents, d'avoir
joué le jeu des déguisements et des gateaux
maléfiques !

Merci a notre sorciére animatrice, Virginie, en
pleine forme, comme d'habitude !!!

Merci a Masara et toute son équipe du bungalow.
Mercia Rym, Ornella et Marine, nos coupeuses de
gateaux, pour 50 personnes, pas facile !

Merci aux “grandes”, Amandine, Cassandra, Rita
& Lyla pour avoir aidé les plus petits.

Et enfin, un énorme merci a Marine et Ornella
pour l'organisation de cet apres midi festif !!!



Nos cavaliers des équipes
compétitions poney et che-
val ont participé a la Coupe
du Trone. Aprés deux
épreuves qualificatives a
Beni Mellal puis Tit mellil,
la grande finale a eu lieu a
Dar Salam.

EN SAUT D'OBSTACLES
*PONEY A

Tres belle 4™ place pour
Dalil & Dominca qui ter-
minent avec un tout petit
point de dépassement de
temps.

8me place pour Yto & Jes-
ter.

*PONEY C

Un Dalildécidément trés en
forme puisqu’il se classe
second avec Donald a lis-
sue d'un tres beau barrage.
Mélissa & Iron avec juste
une barre qui les empéche
d'aller au barrage.

8¢me place pour Amandine
& Nykos.

*SURLA 1M

10éme  place pour Emma
& Kawi avec un tres beau
parcours et juste 2 points

de temps dépassé.
16¢me place pour Michael &
Centaurus.

Un grand bravo a tous,
vous nous avez fait vibrer
"' Et un énorme bravo aux
coachs, Julie et Farid, pour
laccompagnement de nos
champions !

EN DRESSAGE

*REPRISE 2

Samedi : 2®™ place pour
Cassandra & Centaurus,
3¢me place avec Mister Mat-
ti, 5¢me place pour Amine et
Sar.

Dimanche : 2¢m place pour
Michael & Centaurus, 3&me
place pour Cassandra &
Mister Matti, 5™ place
pour Amine & Sar

*REPRISE 4

Pour Heidi & Maraudeur
samedi et dimanche.

Pour Centaurus avec Cas-
sandra samedi et avec Mi-
chael dimanche.
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PASSAGE DES FARIS

Mercredi 9 janvier, nos cavaliers étaient
un peu stressés autour de notre belle
carriere... ils passaient les examens du
FARIS, précieux sésame délivré par la
FRMSE pour accéder aux compétitions
officielles nationales.

Théorie, dressage et saut d'obstacles
ont été testés par nos examinateurs
Imad et Bachir avec en plus, la pré-
sence d'Alexandre Gros, de la Fédéra-
tion Francaise d'Equitation.

Tous ont assuré puisqu’ils ont réussi cet
examen ! Bravo a Dalil, Sara, Lyla, Mé-
lissa, Mohamed, Yto, Inel et Sophia pour
leur Faris 3 et a Amandine pour son
Faris 4. On leur souhaite bonne chance
pour les compétitions a venir !

Un merci particulier a Alexandre Gros
pour sa bienveillance envers nos cava-
liers. Voici ses mots : “"N’oubliez pas de
demander peu pour obtenir beaucoup
et surtout de toujours récompenser vos
chevaux”.

Et, enfin, un grand merci a Masara pour
les chocolats chauds offerts a tous nos
lauréats !
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Le Groupement d'activité
Football a perdu un de ses
fideles, parent, ami, médecin
et membre incontournable du
Comité Football pendant des
années, médecin du CAFC.
Notre regretté Jean BRAM
laissera un grand vide, que
de souvenirs passés avec lui, |
nous ne pourrons pas ou-
blier, les déplacements, les |
voyages, les moments de ri-
golades et j'en passe.

C’était une personne dispo-
nible, généreuse et un Cafiste
a part entiere, je voulais lui
rendre hommage au nom
du CAFC FOOTBALL et moi-
méme.

Reposes en paix Jeannot, tu
nous manqueras beaucoup.

SUPER COUPE DE LASAC
FEU JEAN THEOT ALIAS TITI
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Aprés avoir remporté le
championnat de LASAC sai-
son 2017 / 2018, notre équipe
Senior s'est vue couronnée
vainqueur de la Super Coupe
feu Jean (Titi) THEOT face a

léquipe de DELL, un grand
bravo a tous les joueurs et a
son entraineur Fawzi KAD-
MIRI.



DEMARRAGE DES CHAMPIONNATS SAISON 2018 /2019 ASAC ] < £) >
EQUIPES PARTICIPANTES EN CATEGORIE SENIOR ASA

Association Sportive de lAmitié De Casablanca ¢ CATEGORIE SENIOR

CASA CUP : e,
EQUIPES PARTICIPANTES EN CATEGORIE U9

Championnat CASA CUP (saison 2018-2019) e Catégories : U9 CAF.C DECATHLON
AVADAS BOCA ACADEMY SPORT PLAZZA DELL MC
AMAL MOHAMEDIA CAFC F.C BETTANA BCP
WAFA DEROUA FCC ENGIE DHL
WIFAK RAHMA KRIMO FOOTBALL ACADEMY AS WIAM DEROUA ONCP / MOOVING
BOUJAR SOCCER ASSOCIATION BECHAIR AJIAL BMCI
AMFES SGMB CAN PACK SGMA
RADIO MARS COC FOOT
EQUIPES PART'C'PA(;‘ATE%:‘PCATEG°R'E U11/U13 EQUIPES PARTICIPAI;IBTAELEE# IC.I;\ETEGORIE VETERANS 1
ASA
Championnat CASA CUP [saison 2018-2019) « Catégories : U11 et UT3 Association Sportive de UAmitié De Casablanca s CATEGORIE SENIOR
OCPC BOUJAR SOCCER A SGMB C.AF.CB
WAFA DEROUA A CITY FOOT ACADEMY C.AF.C A S.C.C.M
ASSOCIATION BACHAIR SGMB O0.N.E 2M
KRIMO FOOT ACADEMY BOCA ACADEMY OLA BLANCA AVADAS
WAFA DEROUA B C.A.F.C 0.N.C.P WAFA DEROUA
ACHBAL AHRAR BOUJAR SOCCER B LES AVOCATS OCP
AMAL MOHAMEDIA F.C.C Le CAFC Foot- ¥
AT TR ball a participé

a la premiere

édition du tour-
A noi 7 Interna-

ASAC . i tional Cu ui
EQUIPES PARTICIPANTES EN CATEGORIE U15 / U17 (M) : ~up qu
s’est deroulé a

Association Sportive de l'Amitié De Casablanca ¢ CATEGORIE U15/U17 Marrakech  du

SCCM MAJD MOHAMEDIA 30 novembre au
02 décembre 2018 sur l'annexe du grand
stade de Marrakech, pas moins de 26
équipes y étaient engagées soit un total
de 350 joueurs. Trois équipes du CAFC Un grand bravo a nos champions et aux organisa-
FCB BOUJAR ACADEMY Football ont participé, Uune d’entre elle teurs de ce tournoi ; nous leur souhaitons pleine

remporta le tournoi en catégories vété- réussite pour les éditions futures.
rans. ATITI

CAFC AMAL DEROUA

BOUJAR SOCCER AVADAS

AMAL MOHAMEDIA




Sur la derniére parution de
la revue du CAFC, la derniére
activité du Groupement d’Acti-
vité Cafc Loisirs & Evasion qui
avait été présentée, était le re-
portage complet du voyage en
ANDALOQOUSIE qui avait eu lieu
en mars 2018.

Depuis cette date, et jusqu’a
fin décembre, ce ne sont pas
moins de 12 événements qui
ont été organisés par le dyna-
mique Comité de ce Groupe-
ment : voyages, week-ends,
sorties concerts et diners.

eEn Avril, le week-end du 14
et 15, lincontournable Route
des Vins qui a connu la par-
ticipation de 26 participants.
Comme a laccoutumée, un
week-end trés apprécié et
chaleureux qui nous a conduit
a MEKNES, au Domaine CAS-
TEL puis a HAD BRACHOUA
(région de Rabat] au tout
nouveau et jeune Domaine
AMAL. Au programme, visite
des domaines, dégustations
et repas. Nous avons passé
la nuit a Uhotel Dar Eddaya (a
DAYETE ERROUMI, région de
Khémisset) ou l'ensemble des
participants a pu apprécier la
beauté du lac au coucher de
soleil.

*En mai, a l'occasion du pont
du 1°" mai, un séjour de 4 jours
pour découvrir un nouvel en-
droit : KSAR MASSA, un havre
de paix niché sur une falaise
de dunes ou le temps est sus-
pendu. MASSA est une com-
mune au cceur du parc natio-
nal de Souss-Massa, riche
pour sa faune ornithologique
et traversée par l'oued Massa,
située a 55 km au sud d’AGA-
DIR et a 35 km au nord de TIZ-
NIT.

Durant ces 4 jours, nos 44
participants ont pu, non seu-
lement profiter de la beauté
du site (maison ocre aux airs

REVUE C/

d’hacienda mexicaine suspen-
due entre ciel et mer et domi-
nant la plage de SIDI R'BAT],
mais ils ont également eu
loccasion de visiter le Parc
Ornithologique de Massa, le
port de SIDI [FNI et le souk de
bijoux en argent de Tiznit.

elLe ler juin, il a été orga-
nisé le (désormais) tradition-
nel FTOUR du ramadan qui a
connu la participation de 96
personnes. Un ftour/ diner/
soirée au restaurant du CAFC
animé par lorchestre Abdou
quiaaccompagneé les convives
tout au long de la soirée.

*En juin toujours, du 16 au 24,
a loccasion de la féte de l'Aid,
et suite a la réussite du voyage
de la "Ruta de Andalucia”,
un 2¢me séjour a l'étranger a
été organisé, au PORTUGAL
cette fois. Durant 9 jours, les
20 participants ont découvert
ALBUFEIRA, FARO et VILA-
MOURA (région de lAlgarve)
avec ses plages sauvages,
puis la capitale LISBONNE et
tous ses beaux monuments,
ou une belle ambiance régnait
étant donné que c’était la
Coupe du Monde de Football.

*En juillet, avant les congés
annuels du mois d’aodt, un
week-end "détente & plaisirs
de la mer"” a été organisé a
OUALIDIA. A Uhdtel Hippo-
campe, face a la belle lagune,
les 24 participants ont fait le
plein de soleil, de crustacés
et fruits de mer, sans oublier
la balade en barque qui les
a menés au Sultana pour un
apéritif en contemplant le
coucher de soleil.

*En septembre, place au Jazz
avec le festival Tanjazz a TAN-
GER, du 21 au 23 septembre.
Un séjour de 3 jours durant le-
quel les 36 participants ont pu
assister a 2 concerts en soirée

et découvrir la ville de Tanger
et sa médina grace a une vi-
site guidée qui s’est terminée
au célebre Café El Hafa. La
visite des Grottes d'Hercule
ainsi que lapéritif offert au
Mirage furent trés appréciés
par le groupe qui découvrit
ainsi une autre facette de la
ville de Tanger.

*En octobre, le 14 plus pré-
cisément, une soirée « Vieille
France et hommage a Charles
Aznavour » fut organisée au
bungalow de Cafc Loisirs &
Evasion. Soirée durant la-
quelle vin, fromage et charcu-
terie étaient a 'honneur, sans
oublier la reprise des célebres
chansons de Charles Azna-
vour par l'ensemble des par-
ticipants.

eEn octobre toujours, fut orga-
nisé la 1ere édition des Autom-
nales du CAFC. Durant 3 jours
(du 19 au 21 octobre), le grand
chapiteau installé au Cyclo

aux couleurs d’'OktoberFest,
n‘a pas désempli. Animation
et restauration etaient au ren-
dez-vous, pour le plus grand
bonheur de tous les amateurs
de biéres et de "food pairing”
(mot anglais qui signifie lit-
téralement "combinaison de
nourriture”, une maniere de
sublimer la dégustation de
sa petite mousse.. charcute-
rie, fromages, plats de fétes,
viandes : tout s’accorde, tout
se conjugue, il suffit juste de
trouver LA bonne biére).

*En novembre, a loccasion
du jour férié de la Marche
Verte, cap vers le Sud, vers le
Sahara justement, un séjour
a DAKHLA ! Du 03 au 07 no-
vembre, les 38 participants ont
pu découvrir (ou re-découvrir
pour certains !] la magie de
cet endroit, véritable temple
des “kitesurfeurs” venus des
quatre coins du monde et ap-
précié pour la douceur de son




climat et le mariage de la mer
et du désert...

Malgré le vent omniprésent, 2
journées d’excursions furent
organisées vers :

“la Sebkha de Imlili" : petite
Oasis entouré de plantes du
désert et de plans d'eau, si-
tuée sur la route de la Mauri-
tanie a 100 km de Dakhla. Ces
petites piscines naturelles
a leau douce et transpa-
rente qui semblent apparaitre
comme par magie au milieu
de nulle part, accueillent une
multitude de petits poissons...
ici, dans ce désert, nul ne sait
comment ils sont arrivés la !

e| a Plage Porto Rico : une des
plus belles plages du sud du
Maroc (longue plage immacu-
lée qui semble interminable,
avec une falaise en pierre
au milieu). Fermée pendant
des années mais désormais
ouverte au public, c’est un
endroit réellement sauvage et
peu fréquenté ou l'on se sent
perdu face a l'immensité in-
croyable de la nature.

el.a Dune Blanche : c’est la
visite incontournable, une des
attractions phares de la région
de Dakhla car c’est un étrange
phénomene naturel. La Dune
Blanche de Dakhla est un
haut monticule de sable blanc
formé sous l'effet du vent. On
ne peut y accéder qu'a marée
basse puisqu’elle est entou-
rée par l'eau a marée haute.
On y accede par une piste non
balisée en 4x4 et une fois la-
haut, nous avons une vue ma-
gnifique sur la lagune et sur le
désert.

elile du Dragon : son nom
véritable est lile Herné, mais
elle apparait telle la silhouette
d'un dragon de légendes en-
dormi a plat ventre qui sort

des eaux profondes, ce qui
lui a valu ce surnom. On y
accéde en bateau (ou a pied a
marée basse). L'eau est tur-
quoise et cristalline au bord
de cette plage au sable blanc;
les participants lont appelée
“les Maldives”... Lile, comple-
tement déserte et pleine de
coquillages est d'une beauté
sauvage qui fascine...

el e Parc a huitres : a 25 km
au nord de Dakhla, se trouve
la ferme ostréicole de Bou-
talha. Il est possible de visi-
ter la production d'huitres,
mais surtout d'en manger !
Les huitres sont d'une grande
qualité et a un prix dérisoire.
Dans cette petite gargote, des
familles entieres viennent
passer la journée pour man-
ger des huitres, des couteaux
et des poissons grillés.

el e souk au centre-ville de
Dakhla : le souk dit "mauri-
tane” ol nos voyageurs ont pu
acheter des "melhfa”, tissu
pour tenues féminines tradi-
tionnelles des femmes sah-
raouies, ainsi que des produits
de soin a base de produits na-
turels (savon noir, huile d‘ar-
gan...).

eEn novembre, le lundi 26,
nous avons organisé une sor-
tie pour le théatre Moham-
med VI de Casablanca afin
dassister au Concert "Tribute
to Duke Ellington” organisé
par 'Orchestre Symphonique
Royal. Cette sortie qui a connu
35 participants fut suivie d'un
diner convivial au restaurant
du Cafc.

eEn décembre, le jeudi 26,
un Diner de fin d'année fut
organisé pour les membres
du Groupement au restau-
rant du Cafc. Loccasion pour
quelques 70 membres de se

retrouver autour d'un déli-
cieux repas proposé par le
restaurant du Cafc, et animé
par la chanteuse Tangéroise
Zina et son pianiste.

elLe dernier événement de
lannée 2018 fut notre voyage
a SEVILLE, pour y passer les
fétes de fin d'année.

Du 29 décembre au 02 janvier
2019, 30 personnes eurent
ainsi loccasion de se rendre
a Tanger en LGV pour pour-
suivre le voyage jusqu’a Séville
ou des balades en bus touris-
tique (City Sightseeing) et en
bateau (mini-croisiére sur le
fleuve Guadalquivir) furent or-
ganisés afin de découvrir les
merveilles de cette ville.

Nous avons passé la soirée
de la Saint Sylvestre dans un
lieu insolite, au Casino Admi-
ral de Séville, ou un diner gas-
tronomique et raffiné nous fut
servi, avec les traditionnels 12
raisins de la chance (pour les
12 coups de minuit).

Un groupe de Rock, un DJ,
ainsi qu‘'une Marilyn Monroe
et un Elvis Presley animeérent
cette soirée qui cloturait U'an-
née 2018.

Pour 2019, plusieurs pro-
jets et voyages sont en cours
d’étude et nos membres, qui
ont, d'ores et déja, retrouvé
UEsprit Cafiste qui regne dans
notre Groupement, attendent
avecimpatience nos prochains
événements et espérent avoir
loccasion de decouvrir de
nouvelles régions et endroits.

Nous souhaitons a tous et a
toutes une bonne et
heureuse année.

Animations
fepustations

Saplede “Wacdle France’ awee Chamises Hangas
wi um horomage wpeioisd & Tl Aonesoer

Au bungalerar de Cofe Lowiiny & 1 vaibim
i wirrlresll 5 iloes b 10N,

Albufeira, Portugal.
Sejour du 16 au 24 juin 2018.
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VEUX MAGIQUES
A TOUS LES CAFISTES§

Nous avons fété U'anniversaire d’Anas &8
S ans.

A cette occasion, nous avons organisé
un spectacle magique personnalisé
pour le bonheur de ses parents et
amis. '
"Amis cafistes, si vous souhaitez &
une féte organisée et personnalisée,
contactez nous” au 06 90 97 64 05

Nous avons également organisé une #=

tres belle féte pour les 70 ans de ™

Paul pour le plus grand bonheur de ’
tous dans une somptueuse villa a BFEEES
Taroudant.

LES COURS DE MAGIE

Et voici les prochains
illusionnistes du CAFC,
passionnés par cet art
“la prestidigitation™

LES COURS ONT
LIEU LE MERCREDI
ET PEUT-ETRE LE

SAMEDI
CONTACTEZ NOUS
YVES AU

06 90 97 64 05
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Chantal et ean-

Patrick de forts

sympathiques

joueurs ont regagné

la métropole, ils vont

nous manquer.

occasion, nous

ffert un

tous

les bons moments
* passés ensemble.

e
L

REVE D'UN JOUR

Afin d'obtenir de nouveaux joueurs de
tarot, nous allons organiser le samedi
apres-midi des cours gratuits pour ceux
qui veulent se joindre a nous.

Généralement, nous jouons le mercredi

el i i n - S SR b

N’hésitez pas a vous joindre a nous, que
de bons moments

Magicamicalement votre
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ans est l'age légal et couvert par les assu-
rances (avec autorisation parentale) pour
débuter linitiation et lapprentissage a la
plongée sous-marine.

Quelque soit la météo, été comme hiver, chaque
samedi a 10h, vous avez du les voir autour ou
dans la piscine. En effet, rien n’arréte la ving-
taine de jeune plongeurs de notre Groupement,
il nous arrive parfois méme de nous poser la
question : Qui motive les autres, les moniteurs
ou les jeunes éleves ?

Ils ont tous commencé par un baptéme ou seul
avec un moniteur, ils ont effectué leur premiere
plongée bouteille de 15min sans devoir faire sur-
face.

Des cette premiere immersion, le virus leur a été
transmis
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Chaque samedi, ces petits tétards s’entraineront
avec assiduité pour espérer obtenir en fin d'an-
née, le plongeur de bronze, d'argent ou d’or.

Pour ceux qui ont plus de 12 ans, l'obtention du
brevet élémentaire niveau 1 de la Fédération
Francaise d'Etude de Sport sous-Marin, leur
donne acces en respect a la réglementation, aux
plongées en site naturel en compagnie d’'un mo-
niteur.

Le Groupement plongée dirigé par ces moniteurs

diplomes vous attend chaque samedi matin et
jeudi soir pour ce fameux baptéme de plongée.

A tres bientot
pour quelques bulles ensemble

{'..r R




MAR MER

— Jeep

THERE'S ONLY ONE

CASABLANCA - MOTORVILLADE : BOUSKD ELLE WERTE - TEL: 05 2 &t 70 00, = ITALCAR MAMREF : ANGLE BO BRAHIM 5
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,toutd’abord le Comité et moi-méme tenons
a vous souhaiter une année 2019 remplie du
meilleur, qu’elle vous soit riche en bonheur,
santé, amitié et Amour.

Le Skate Park du CAFC existe depuis l'an
2000.

A sa création pas moins de 75 membres de
tout age étaient inscrits.

En 2018, nous étions 230 membres et cela
ne cesse d’augmenter.

Au 15/01/2019, nous avons lhonneur de
compter 289 adhérents.

Au cours de l'année 2018, nous avons orga-
nisé deux tournois combinés avec nos voi-
sins du PING-PONG et du VOLLEY.

Ces sports de glisse que ce soit en Skate,
Roller ou Trottinette procurent de bonnes
sensations que nos jeunes cafistes re-
cherchent vivement.

Depuis avril 2015, Alain LOIACONO et son
Comité se sont engagés a fond dans le re-
démarrage de cette discipline qui compte
de jeunes talents capables d’en attirer bien
dautres.

Nous vous tiendrons informer trés prochai-
nement pour un stage de perfectionnement
en Skate avec des professionnels de France.

Des que nos budgets nous lont permis,
nous avons embelli notre Groupement en
installant des canapés d’extérieur et une
machine a jus d’orange naturel, suite a son

- grand succes nous allons recevoir une toute

nouvelle machine.

Nous avons encore d'autres projet pour
cette nouvelle année 2019.

Nous avons eu également la chance de pou-
voir établir un contrat de sponsoring avec la
société GOTCHA pour relooker notre skate
parc.

-Nous sommes, donc, a votre disposition

pour faire de vous de vrais champions.

Je tiens a remercier la fidélité de nos adhé-

rents et la bienvenu a nos nouveaux inscrits.

Dans lattente de vous recevoir au Skate

Parc. .
LE PRESIDENT
ALAIN LOIACONO
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RUNNING

|l!'w

MARATHON DE CHICAGO

La saison débute sur les cha-
peaux de roue ! Un début de
saison marqué par des chal-
lenges relevés avec brio par
tous les membres partici-
pants.

Le Président du Groupement,
Thierry Ini ouvre le bal des dé-
fis en participant au Marathon
de Chicago le 7 octobre 2018
et finit en 2h31mins, un temps
qui ferait palir les profession-
nels de cette discipline ! Un
temps légitime pour lath-
lete de haut niveau qu'il est,
aguerri et passionné par ce
sport qu’il nous transmet tous
les samedis matin pendant
1h30. Merci Thierry !

Un groupe de vaillants a parti-
cipé du 17 au 20 Octobre 2018
a la RDM, "Race Desert Mara-
thon", une course sur 3 jours
ou le mental est “La priorité”
pour arriver a bout des 45km,
35km et enfin 25km.

Une course qui a tenu en ha-
leine tout le Groupement et
qui nous a fait vibrer a chaque
km parcouru. Nos participants
sont rentrés a “la maison”

RACE DESERT MARATHON “RDM"

changer a jamais. Bravo pour
U'exploit incroyable ! Quelle
fierté pour ce Groupement !

S’ensuivent le Marathon et
Semi Marathon d’Amsterdam
qui s’est déroulé le 21 octobre
2018. Le groupement a été
représenté par trois maratho-
niens et trois semi maratho-
niens : tous “finishers” avec
des chronos dont ils peuvent
étre fiers. Des temps justifiés
par une préparation pré-ma-
rathon dure et longue mais
une émotion infinie et une
fierté sur la ligne d’arrivée
pour chaque coureur et une
fierté pour le coach qui voit
ses éleves se dépasser pour
essayer d'atteindre leur ob-
jectif et qui, au final, les ont
largement atteints.

Le 24 octobre 2018, s'est te-
nue UAssemblée Générale du
Groupement ou le quorum a
été atteint des le premier tour
et ou les membres ont voté a
lunanimité pour la validation
des comptes du Groupement.
LAG passée, le Président ainsi
que le Trésorier, Eric Bitsch
ont voulu rendre hommage a

tous les part|(:|pants en orga-
nisant une petite "cérémonie’
de remise de diplomes pour
féliciter tous les finishers
dans une ambiance simple
mais tres émouvante.

Les femmes furent a Uhon-
neur le 04 novembre 2018.
Deux femmes extraordinaires
et inspirantes, au mental
d’acier ont fierement porté les
couleurs du Groupement en
participant a la "Rolls Royce”
des Marathons : Le Marathon
de New York.

Un parcours connu pour étre
technique et difficile mais
dont nos deux championnes
se sont fort bien accommo-
dées en franchissant la ligne
d’arrivée sans probleme avec
de tres jolis chronos pour Ra-
dia Cheikh Lahlou et Leina Ib-
nabdeljalil. Bravo Mesdames !

Le 10 novembre 2018, une
quinzaine de participants ac-
compagnés de Mohamed Aa-
zouz, marathonien des sables,
marathoniens, traileurs et
ultra traileurs, participerent a
La Morocco Race.

Différentes distances ont été
approchées (40km-30km-
21km]. Un trail dans une ré-
gion ou mere nature nous a
offert et régalé de paysages
a couper le souffle et ou 2 de
nos coureuses ont pu mon-
ter pour la lere fois sur un
podium en réalisant la 2™ et
3¢me place sur le 21 km.

On prend les mémes et on re-
commence ! Le 25 novembre
2018 nos traileurs prenaient la
route vers le Moyen Atlas pour
le trail de Zyan. Un trail labo-
rieux, boueux, glissant ou les
températures avoisinaient le
0 degreé. Différentes distances
ont été parcourues (15km et
30 km). Malgré les difficultés
du terrain, Vanessa Rodriguez
et Assia Faraoui montaient
sur le podium pour le plus
grand bonheur de notre Grou-
pement.




b champions, Ghali Benmoussa, et Fatmi

~ diner de Noél a été organisé pour les

= Lasaison ne faisant que commencer, 50

* Marathon de Marrakech le 27 janvier

Enfin, et pour cloturer lannée en

beauté, 3 runneurs se sont envolés |

pour Valence pour participer au Mara-
thon qui s’est déroulé le 05 décembre
2018 et ou ils ont réalisé de superbes
performances. Une 1°® pour 2 de nos

~ Squalli ainsi que Mehdi Mrani Alaoui
et un 3*m marathon pour Mohamed
Zizi qui malgré une blessure a tenu a
. prendre le départ !

- Pour une belle cohésion de groupe, un

membres du Groupement le 15 dé-

cembre 2018. Un diner a table ou 119 &=

personnes ont répondu présentes. Une
~ réussite grace a la bonne humeur des
. adhérents qui ont fait de ce diner une
jolie féte.

de nos membres ont participé au Semi-

. 2019 pendant que notre Président et
: Coach s’envolera aux USA pour repré-
senter le Groupement pour le Marathon
de Miami le méme jour.

D’autres compétitions se préparent
- courant lannée 2019, Groupement,
donc, a suivre...de tres tres pres.

IAM CASABLANCA : CENTRE COMMERCIAL ANFAPLACE
IAM TANGER : CENTRE COMMERCIAL SOCCO ALTD

' A
JEWELRY & ACCESSORIES

MARATHON NEW YORK

Fatmi Squalli - Ghali
Benmoussa eMehdi Mrani
Alaoui - Ali Skandre eLina -
Mohamed Ziz

Leina Ibenabdeljalil - Ali Warit
Radia Cheikh Lahlou.

RDM

Eric Bitsch

Karine Blanchard

Rose Laperna e Vanessa
Laperna Rodriguez e Paola
Laperna Fontana e  Julian
Rodriguez

Les participants de le RDM

Philippe SAVOURNIN e Philippe
Rodriguez e Paul Laperna e
Vanessa Rodriguez ¢ Rose
Laperna eDelphine Bitsch e
Paola Fontana e Lisa Rodriguez

MOROCCO RACE

eMohamed Aazouz finisher 30
km

eJihane Raqiq 2°m catégorie
fernme Morocco race

eNadia Diouri 3% catégorie
Femme

Hervé boucher Allias "Patron”
e Mohamed Aazouz ¢ Nadia
Diouri e Vanessa Rodriguez
e Philippe Rodriguez eHind
Saddik e Saad Belkady ¢ Sophie
Boucher e Delphine Bitsch
allias "La Duchess” e Eric
Bitsch ¢ Mounir Azima e Soraya
Azima e Rachid Ratibe allias
"303" e Stéphanie SAVOURNIN

MARATHON ET SEMI
MARATHON AMSTERDAM
Rachid Ratibe e Ismail Boukili
e Mehdi Machtagi e Ismail
Boukili ® Imane El Qaraoui e
Radia Cheikh Lahlou eNadia
Diouri.

TRAIL ZYAN

Podium : Vanessa Rodriguez

e AssiaFaraoui® Herve Boucher
allias “"Patron™ e Rachid Ratibe
e Philippe Rodriguez ¢ Sophie
Boucher e Eric Bitsch e Julian
Rodriguez ¢ Mohamed Aazouz
¢ Richard Santana

MA

R

ATHON ET

>, - .
SEMI MARATHON D'AMSTERDAM




Body Factory, Votre Premier Centre De Fitness Par EMS

S b o P £

} | = s . B o -

-'1: . I F A _ - -ﬁl
% -:.' B | - ; ¥ “‘ o —

- i ARl — e 1;1 e

i?‘i; .}- - I . I.- . e ) i | L

|
l:r \3 v I] + -'_ e
A 1 - s, —_ I""-r'll‘"t

Faites du sport autrement : 2 séances de 20 min
par semaine équivalent a BH de sport

Bty Faciory, centre o Tionets hasa o gamme €1 vl
pecsrr Alind, tUvne L premisne lranchie & Canablirs |

R
""-/i] ‘/I/ Techewiogh Mitabodyter, Simulation 30 de Bking
& -

B ifnler ad i Cadd iy pirusinel, une st &

0N egquivaut & 4H de Speont engalle

| DY FACTORY I

o e sl acran b Brules jusgu's 1 200 calories an J0Min 1
- e B S
L e 7 Riurrers voltr idosds dievial offeite

B B | Eiaitprdf b Dt e, LA oy Brfrern Choasr? oy i o Dot o SO0 |




SENIORS d

REVUE CAFC e Octobre - Novembre - Décembre @ n°371 3

CONTRE

La pression du temps est l'un des grands fac-
stress modernes.
n emprise, méme les activités
(vie de famille, travail que lon
t contaminées. Nous avons, alors,
ager de son emprise : Se dire qu’on
le temps de tout faire et de tout
erment se le dire mais s’y en-

n‘aura Ta
voir. Et pas
trainer. i
En rentrant le soir chez soi, apres le travail,
- aller s'asseoir dans le canapé ; regarder tout
- ce qu'il y a a faire, laisser les pensées affluer
et né rien faire, desobelr aux auto-injonc-

' bu-s re ardonsallleurs vers d'autres choses
& ﬁe ;gl«les.queﬁous possedons vers d’autres
(pasSes o.ug.fﬁturs] que ceux que nous

; YOHS- N by . .

L § . i & --\. -
Modifier son rapbort au temps, pour beaucoup
.1.,' d entre nous, c’est d'abord relnvestlr le pré-

Norrque le présent soit supérieur au pas-

se ou au futur, maisﬂes toutauss.| précieux et

rtant. Alors simplement préserver dans

jou s des parenthéses et des oasis

. ‘. de vie au present,, savourer ce qui est déja la

i - chaque jour, chaque heure, ch‘aque minute qui
passe pouvant étre la dé‘rnlere

Sion ne peut pas stopper la machine, on peut

trouver un quart d’heure pour se poser. Nos

enfants pourraient nous l'enseigner, eux qui

Et voila I'année commence.

DU TEMPS AU TEMPS

nous demandent toujours "Encore cing mi-
nutes !“, alors qu'on les presse de partir. Le
temps de U'enfant est protéiforme et c’est heu-
reux pour lui. ILne recule pas, il ne se pose pas,
il n"avance pas. Il cherche son bonheur au pré-
sent. Nous, on joue la course contre la montre.
Leur culte de la lenteur se retrouve dans
d'autres cultures. Comme laffirme ce pro-
verbe : “Les Occidentaux ont des montres, les
Africains ont du temps” ou plutot prennent le
temps car faire un break n'est en rien du temps
gaché. Quelle expression mal choisie d’ail-
leurs. On ne perd pas son temps, on lutilise
a bon escient. Et si le temps c’est de largent ,
notre bien étre n'a pas de prix ! Asseyons nous
un instant poury réfléchir...
La vie nous laisse le temps de faire ce que
nous avons envie de réaliser. Soyons patients
avec nous-mémes et ne nous laissons pas
envahir par des pressions extérieures allant
contre notre propre rythme. La nature est un
parfait exemple a suivre, elle sait ce qu'elle
fait, elle prend le temps de laisser passer les
jours et les nuits, les saisons, elle est la pour
nous rappeler que chaque instant est précieux
et qu’il ne faut pas le gacher mais en profiter
pleinement dans la sincérité et la sérénité.
Vivre linstant présent est ma devise. Hier,
appartient au passé et demain...je ne sais pas
algrs.. ... CARPE DIEM

M.THOMAS

Encore une.
On va a nouveau prendre un coup de voeux.
Difficile bien siir de commencer |'année sans
casser des voeux.
On peut toujours envoyer des voeux de joie, ¢a
réchauffe |'ambiance.
Des voeux pieux si vous les écrivez au lit
mais n‘attendez pas le printemps
Ou alors, ce seront des
voeeux de Pdques.

el e temps est la seule chose dont

dispose un étre humain (Henri

Salvador).

eC’est le plus grand médecin de tous

les maux...Le temps qui cicatrise les

plaies, par compensation creuse les

rides. (Robert Sabatier).

*Si active et si diligente qu’elle soit, la
] police ne parviendra jamais a arréter
& le temps qui s’enfuit. (Pierre Dac).

vous,
votre
savourer
Des
(Lamartine).

e’homme n’a point de port, le temps
n‘a pas de rive ; il coule et nous
passons.

temps suspends ton vol, et
heures propices,Suspendez
cours Laissez  nous
les rapides  délices
plus beaux de nos jours.
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iversaire pd = emSSSta  ENCORE VINGT
existe en nous un so i nous - - - ANS
maintient en vie, chaqu ugie ’
représentant une étape é} uée
dansletemps, - - . =

Trois Séniors se retrouvent apres
de longues années : Que faltes-

_vous depuis que vous étes a la

| retraite ? o ‘

' #Moi, je fais de la photo. I e '
*Moi, Jejardlne : FRANCOISE
*Moi, je fdls de la recherche. , A DROITE
eAh bon et dans quoi ? vy MONIQUE....
eTous les jours, je cherche mes lu- ! LULU.... MARIE-
nettes, ma canne, mes clés... LOUISE, NOTRE /4

DOYENNE

E5e donner du bon temps Profifer Eﬂﬁﬂk
Prmdrt son temps Perdre mltmps
Rattraper e temps perdu’
Faire i_hn temps
. Tuer letemnps
bl TEMPS

. #"rl'*" temps
" Faira son tomps
Itaunper le temps perdu
Prendre tﬂl’l‘lpﬁ.ﬂﬂl’ﬂl’l: sen temps
sf,- ﬁﬁmrd nt-l-mpi.Fruﬁur dutemps
; J“EWE temps Au ban vieux temps, C elaﬂl le ban temps




TENNIS

SAMEDI 06 et DIMANCHE 07 OCTOBRE

e Tournoi de Padel hommes et'dames :
eVainqueur: GUENNOUN B ET AMOR A
oFINALISTE: LAHLOU:-C ET KETTANI

SAMEDI 01 OCTOBRE

TOURNOI DE TENNIS SENIORS :

eToujours avec une belle ambiance et cloturé par un "apéro”, 20 joueurs, habitués des doubles
se sont fait plaisir toute la'matinée:

eApres 4 tours de matchs en 1 sets, Olivier RANDONNEIX remporte le tournoi.

eBello termine second devant Jawad, 3¢,

; SAMEDI 06 OCTOBRE

TOURNOI DE TENNIS JEUNES :

eUne trentaine d'enfants ont participé autournoi de jeunes qui s'est déroulé sur une apres midi.
eDans [a catégorie des 2006 et moins ; le jeune Belgadi A-tfemporté le tournoi en battant-Kamil
Idrissi en finale: '

*Chez les 2007 et plus, ce fut une finale entre les freres Tahirt,

13-14 ET 20 OCTOBRE :

TOURNOI DE TENNIS SIMPLES HOMMES 125" ET "250"

*TABLEAU 125: VAINQUEUR : SAU SEB ET RAFI HASSAN FINALISTE
*TABLEAU 250 : VAINQUEUR : ADNAOUI' H ET KABBAJ HADI FINALISTE

17 NOVEMBRE : TOURNOI DE TENNIS SENIORS

o158 - GERARD.TAILLEBOIS
o 2EME JAWAD BENNIS
3EME - HAMID BOUSTA

24 ET 25 NOVEMBRE : TOURNOI DE TENNIS EN SIMPLES
HOMMES

*TABLEAU "250" : VAINQUEUR : ISRAEL J
*FINALISTE : LEFORT E

*TABLEAU *500" : VAINQUEUR :: KABBAJ H
*FINALISTE : ADNAOUI-H ;

1ET 2 DECEMBRE : TOURNOI DE PADEL HOMMES

eUn seul tableau "125" regroupant 14 équipes, tableau qui fut remporté par la paire
LAHLOU C/ BENNANI.
eFinalistes: BOURNEIX T et BOUANANTI Y
*BENNANI 0 et TOUZANIK se sontimposés face a BENOMAR et TIMSIT en match de classement.

56 57
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THEATRE DU CAFC
Renseignez-vous,
il reste quelques

places dans certains
ateliersde THEATRE,
d'IMPROV]SATION,
d’ARTS CREATIFS, de
CHANT, de PIANO,
de GUITARE, de BAT-
TERIE et de ROCK
SCHOOL BAND.

Voir avec Renaud au
0662 749 550

SOIREES KARAOKE

Tous les mois, le
Théatre du CAFC
ouvre ses portes aux
amateurs de karao-
ké. Avec sa nouvelle
sono, ces soirées se
passent sur du ve-
lours. Les boissons
et une petite restau-
ration sont servies
au bar. Des catalo-
gues de 30.000 chan-
sons sont a la dispo-
sition du public. Les

participants ont le
choix entre chanter
leurs chansons de-
puis leur place dans
la salle, ou bien de
monter, comme une
vedette, sur la scene
avec les lumieres qui
vont bien avec.

Egalement tous les
mois, le Théatre du
CAFC organise des
soirées Quiz. Vous
devez répondre, seul
ou en équipe, a des
séries de questions
de culture générale,
trouver des extraits
de films et des pho-
tos de people et
reconnaitre des mu-
siques. La correction
se fait sur place en

quelques  minutes
et les 3 premiers
gagnent des ca-

deaux. Des boissons
et une petite restau-
ration sont servies
au bar.

NIGHT

Bar et petite restauration

oamed 19 anvier 20194 21n

Ouverture des portes et du bar 1h avant
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Notre société se complait dans
le bruit. Le silence a une di-
mension tragique a laquelle on
tente aujourd’hui d’échapper.
Le silence semble faire peur.
C'est la mort, les cimetiéeres et
les espaces infinis de Pascal.

Qu’avons-nous fait du silence ?
A l'école, on se taisait. A table,
on ne parlait pas. A larmée,
c’était la Grande Muette. A
U'heure des talk-shows ou cha-
cun vocifere son opinion,

Le matin ? Nos oreilles sont
agressées par les klaxons ou
la techno débordant des écou-
teurs.

Au travail ? La jungle auditive
des open spaces.

A midi ? Un restaurant qui sert
une soupe musicale.

Pendant le shopping ? Lenvi-
ronnement sonore balance une
pop criarde. Dans cette culture
de la tyrannie de la communi-
cation, le bruit est une garantie
d’existence.

Méme la minute de silence ne
dure plus soixante secondes !

Dans le silence, on commu-
nique avec les yeux, les mots
ne prennent pas toute la place.
Le silence s’est transformé en
produit de luxe et n’a jamais
été plus d’or ! On se prive ainsi
de moments de vide, de rien,
qui sont les soupapes de créa-
tivité et d'intériorité. Main-
tenant, on fait la course sur
internet contre des machines
qui ne dorment pas. On gache
les beaux moments intérieurs,
gratuits, en les postant sur Ins-
tagram ou Facebook.

Aujourd’hui, 48 millions de
francais possedent un portable.
Presque tous les 18-40 ans
possedent un mobile (98% Cre-
doc), le plus souvent un smart-
phone sur lequel ils passent
en moyenne 3h et 12 minutes

TRIBUNE LIBRE
ONAPERDU(LS S[[L[NICEE |

chaque jour (Sofres). L'usage de
la fonction vocale disparait au
profit des tweets, chats, posts,
likes, tags sur les réseaux so-
ciaux. Beaucoup d’internautes
ont un langage réduit a 250 ou
300 mots, comme les Apaches,
des jeunes dont la vie s'est ré-
trécie jusqu’a prendre laspect
d'une surface lisse digitale, fer-
mée comme une prison.

Les hyperconnectés sont majo-
ritaires (62%). Comme pour le
tabac, laddiction commence
par U'habitude. Certains gestes
faits sans réfléchir, comme
tapoter sur un écran tactile,
s'inscrivent dans la mémoire et
deviennent machinaux. Difficile
de se plonger dans la lecture
ou d'écouter Mozart quand les
notifications et les messages
ne cessent d'affluer.

Nokia a calculé qu'un déten-
teur de smartphone regardait
son écran en moyenne 150 fois
par jour (et 220 fois pour les
anglais ???). A mesure que cet
objet nous est devenu indispen-
sable, on peut se demander si
nous nous servons de lui ou si
c’est lui qui nous tient ! Si l'on
abandonne le portable et la
connexion internet des que l'on
quitte son bureau ou sa maison
ou l'on est toujours branchée,
c’estlaliberté. Personne ne sait
ou l'on est, ce que l'on pense
et surtout, on n'est jamais dé-
rangé. Ainsi vivent les derniers
8% de francais qui n'ont pas
de portable [Credoc] Soit pour
des raisons économiques, soit
a cause de l'age, soit par para-
noia, soit pour rester en paix,
enfin pour de bonnes raisons.
Au-dela du sentiment de fierté
perceptible chez ceux qui lont
choisi, on ressent leur singu-
liere capamte d’attention et une
volonté affirmée d’étre bien
présents.

Que font ceux qui n’ont pas
loutil de poche ? Ils ima-
ginent, attendent un ami en
lisant le journal, commentent
l'actualité autour d'un verre,
contemplent les nuages ou re-
gardent la foule. En somme, ils
ne font qu'une chose a la fois...
En s’habituant aux dix onglets
ouverts sur un écran, on perd
notre faculté de concentration.
Pour mémoriser, il faut enco-
der, répéter et s'obliger a une
gymnastique intellectuelle.
Mais pourquoi s'embéter a mé-
moriser puisque tout est sur le
net ? La mémoire devient une
prothese, or c’est la mémoire
qui faconne lidentité. Quand la
mémoire est universelle, que
devient lidentité propre ?

Le plus terrible est lutilisa-
tion du portable a table. C'est
comme un convive de derniere
minute arrivé a limproviste
et qui se permet de couper la
parole a tout le monde. La per-
sonne qui laccompagne, son
maitre en principe, est souvent
son esclave et l'exhibe comme
un singe savant qui va apporter
une reponse “Googlelisée” a
toute question posée. Et l'appa-
reil, comme un chien mal élevé,
se fait remarquer en vibrant
et en sonnant. Qui n'a subi un
déjeuner interrompu toutes
les deux minutes par un "bip”
d'alertes diverses ?

Le premier principe en société
serait de Uoublier et d’éviter de
le poser a coté de son assiette
comme s'il fallait le nourrir. Vé-
rifier que U'on existe aux yeux du
monde virtuel est juste impoli
pour votre interlocuteur qui lui
est bien réel. La grand-mere de
Liv Tyler a trouvé une parade:
on met tous les portables au
milieu de la table. Le premier
qui craque et vérifie ses appels,
paye la note !

P. Berenger

Le Sang est une suspension de cellules dans un eLes cellules séparables par centrifugation

appartiennent a 3 catégories

Les globules rouges ( ou érythrocytes ou héma-
eLe plasma est constitué lui méme: ties J.

De sels minéraux Les globules blancs ( ou leucocytes ).

De mole]cules organiques [ glucides, lipides et Les plaquettes ( ou thrombocytes ).

protides

liquide complexe : le plasma

Apres coagulation, le plasma dépourvu de fibri-
nogene constitue le sérum.

CELLULES HOMME FEMME ENFANT 1 ANS NOUVEAU
Globules 45 a 4 3 3,6 a 4 3
Rouges 5,9 millions 5,4 millions 5 millions 6 millions
Leucocytes 4000 a 4000 a 4000 a 4000 a
10 000 10 000 10 000 25000
Plaquettes 200 000 a 200 000 a 200 000 a 150 000 a
400 000 400 000 400 000 400 000

ORIGINE DES ELEMENTS FIGURES DU SANG

Les cellules du sang ont deux origines qui correspondent a des fonctions différentes et a deux
grands types de pathologie :

e celle de la moelle

e celle des organes lymphoides

La moelle produit chaque jour environ :

*100 a 250 milliards de globules rouges

e 70 a 150 milliards de plaquettes

e plusieurs dizaines de milliards de leucocytes de trois variétés.
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PES

TARTIELETTE

*500g de farine de sarra-

INGREDIENTS sin

*50g de farine de froment

o/ ceufs
- *500g de pommes de
ﬁ terre
et *1/2 reblochon
M *100g de lardons fumés
4 - ehuile

S esel, poivre

PREPARATION

*ETAPE 1

Versez les deux farines dans un saladier. Creu-
sez une fontaine au centre, ajoutez une pincée
de sel et les ceufs. Mélangez en incorporant la
farine au fur et a mesure. Puis ajoutez de l'eau
petit a petit sans cesser de mélanger jusqu’a
obtention d'une pate lisse et coulante.

*ETAPE 2
Laissez reposer pendant au moins 1 heure.

*ETAPE 3

Pendant ce temps, pelez et coupez les pommes
de terre en rondelles. Taillez le fromage en la-
melles.

*ETAPE 4
Mettez les rondelles de pommes de terre dans le
panier d'un cuit vapeur, placez le panier sur une

casserole adaptée remplie d’eau bouillante, cou-
vrez et faites cuire 30 minutes.

*ETAPE 5

Faites chauffer 1 c. a soupe d’huile dans une
poéle. Faites-y revenir les lardons a feu vif pen-
dant 5 min. Réservez.

*ETAPE 6
Préchauffez le four th.6 (180°C).

*ETAPE 7

Huilez une poéle. Versez une petite louche de
pate et tournez la poéle dans tous les sens pour
bien répartir la pate. Faites cuire 2 min puis re-
tournez la galette et poursuivez la cuisson 1 min.
Retirez-la de la poéle et recommencez lopéra-
tion jusqu’a épuisement de la pate.

*ETAPE 8

Garnissez les galettes de rondelles de pommes
de terre, de lardons et de lamelles de fromage.
Repliez les crépes et mettez-les dans un grand
plat a four. Enfournez et faites cuire 5 min envi-
ron, le temps de faire fondre le fromage.

*ETAPE 9
Servez dés la sortie du four.

ASTUCES

Vous pouvez aussi faire cuire les pommes de
terre a la poéle avec un peu de beurre et d’huile.

Jean BRAM
Ex membre du Comité
Football et médecin durant

des années du Groupement
Football

_ Francis MARTINI
1 DECEDE LE 19/10/2018
Homme discret...Mari
extraordinaire et Papa
affectueux

M. SAVERY :

DECEDE LE 19/01/2019
*Vice-président du CAFC
ePrésident UFE Casablanca
eConseiller consulaire
eConseiller AFE Paris
eAdministrateur de la CFE
-Admmlstrateur Membre du
I bureau directeur et Membre

du Comité directeur de la
Société de Bienfaisance
de Casablanca ePrésident

u Groupement d’activité
kBasketba  du CAFC

MADAME
ANNE DEMOULIN
DECEDEE LFE 20/09/2018
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Ma boite a lire

Des abonnements d'histoires de 3 a 12 ans
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Etape I: Choisir la catégorie
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Etape 3 ; Réception des Blivres

Etape 2 : Je remplis
le bulletin d’'abonnement

D rLexus

EXPERIENCE AMAZLZING

1R 'xr"“*
3
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'Embléme de I'Excellence

Valontairement provocatrice, la nouvelle ES 2000 bouscule les canventions du seqgment des berlines de luxe,

Basée sur notre approche audacieuse du design Lexus, I'ES 300h incarne la nouvelle persannalite de la marque,
Ses lignes épurées rappellent celles d'un coupé tandis qu'a l'intérieur, vous bénéficiez de tout 'espace et du ratfinement
dos grandes berlines.

Vivez l'exceptionnel & bord de la toute nouvelle ES 300h, "'embléme delexcellence Lexus
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